
JADŁOSPIS  
TYDZIEŃ I 

 
 

 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

  
Z
U
P 
A 

Zupa kapuśniak  
z ziemniakami  

 
 
 

ALERGENY: 9 * 

           Zupa koperkowa  
na wywarze  

warzywnym z ryżem 
  

 
ALERGENY: 7,9 * 

Rosół  
na wywarze 

 mięsno-warzywnym 
 z makaronem  

 
ALERGENY: 1,3,7,9 * 

                Zupa ziemniaczana  
na wywarze warzywnym 

(zabielana)  
 
 
ALERGENY: 1,7,9 *               

          Zupa pomidorowa  
na wywarze  

mięsno - warzywnym  z 
makaronem   
(zabielana) 

 
ALERGENY: 7, 9 *      

 
II 
 
D 
A 
N 
I 
E 

Ryż zapiekany   
z jabłkiem  

 
 
 

Kompot owocowy 
 
 
 

ALERGENY: 7 * 

Pałki z kurczaka  
z ziemniakami  

i surówką z czerwonej kapusty 
 
 

Kompot owocowy 
 
 
ALERGENY: 7, 9 * 

Gulasz z czerwonej soczewicy  
z warzywami i kaszą bulgur 

 
 

Kompot owocowy 
 
 
 
ALERGENY: 1,9* 

Spaghetti   
w sosie bolońskim  

 
 
 

Kompot owocowy 
 
 
ALERGENY: 1, 3,  9, * 

Paluszki rybne  
z ziemniakami  

i surówką z selera 
 
 

Kompot owocowy 
 
 
ALERGENY: 1,3,4,7 * 

 
 

 
*ALERGENY: 
 

1 – zboża zawierające gluten                  5  – orzeszki ziemne ​                            9 – seler ​ ​                 13 – łubin  
2 – skorupiaki ​                                         6 – soja                                                     10 – gorczyca​                  14 – mięczaki  
3 – jaja ​ ​ ​          7 – mleko ​ ​ ​            11 – sezam 
4 – ryby​   ​ ​          8 – orzechy ​ ​                            12 – siarczyny 

 


