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PONIEDZIALEK

Zupa kapusniak
Z ziemniakami

ALERGENY: 9 *

WTOREK
Zupa koperkowa

na wywarze
warzywnym z ryzem

ALERGENY: 7,9 *

JADLOSPIS
TYDZIEN |

Rosot
na wywarze
miesno-warzywnym
z makaronem

ALERGENY: 1,3,7,9 *

CZWARTEK
Zupa ziemniaczana

na wywarze warzywnym
(zabielana)

ALERGENY: 1,7,9 *

PIATEK

Zupa pomidorowa
na wywarze
miesno - warzywnym z
makaronem
(zabielana)

ALERGENY: 7,9 *

Ryz zapiekany
z jabtkiem

Kompot owocowy

ALERGENY: 7 *

Patki z kurczaka
z ziemniakami
i suréwka z czerwonej kapusty

Kompot owocowy

ALERGENY: 7, 9 *

Gulasz z czerwonej soczewicy
z warzywami i kaszg bulgur

Kompot owocowy

ALERGENY: 1,9*

Spaghetti
w sosie boloniskim

Kompot owocowy

ALERGENY: 1, 3, 9, *

Paluszki rybne
z ziemniakami
i surowka z selera

Kompot owocowy

ALERGENY: 1,3,4,7 *

*ALERGENY:

1 — zboza zawierajace gluten
2 — skorupiaki

3 -jaja

4 —ryby

5 — orzeszki ziemne
6 — soja

7 — mleko

8 — orzechy

9 — seler 13 - tubin
10 — gorczyca 14 — mieczaki
11 — sezam

12 — siarczyny




